
Contenu du sac à dos pour un week-end 

 

Faire son sac à dos : 
 

  Un bon duvet 

  Un matelas mousse  

  Ta popote (2 gamelles, couverts, un couteau) 

  Ton quart (verre en plastique ou aluminium) 

  Ta gourde (remplie) 

  Veste imperméable ou K-way 

  Des chaussures imperméables 

  Ta lampe de poche 

  Un petit sac pour le linge sale 
 

Sac de nuit : 

  Un pyjama ou survêtement 

  Une paire de chaussettes épaisses 

  Un bonnet 
 

Trousse de toilette : 

  Brosse à dent 

  Dentifrice 

  Brosse ou peigne 

  Savon 

  Gant 

  Petite serviette de toilette  

  Mouchoirs 
 

Un change complet :  

  Pull 

  Pantalon 

  Sous-vêtements 

  Tee-shirt 

  Chaussettes 

 

Pour la veillée 

Attention il peut faire froid le soir. Sont autorisés : 

Gants, écharpe, bonnet, gros pull, blouson, poncho, couverture polaire… 

 

 

- jeux vidéos, consoles portables, mp3, téléphones ne sont pas utiles en activités scoutes. 

 

 


